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efiEastaist diyloy

nejen pri vystoupem

Nervozita byt mize, ale...

Psovod se pfi soutézi, ovlivnén vlastni nervozi-
tou, zacne chovat jinak neZ pfi tréninku, na coz
pes pfirozené reaguje. Snazte psa zvykat na ru-
Sivé prostredi co nejdrive, je nesmysl cvicit doma
v klidu a potom vyrazit na prvni zévody bez
néjaké pripravy. Zatrénovat si mlzete jit tfeba

do parku, anebo pozadejte nékoho z rodiny, at

vam pfi tréninku déla rusivé prostredi. Dalsi va-
riantu, kterou Ize vyuZzit, je prihlasit se na zavody
do kategorie Fun, ve které Ize pouzit hracku ci
pamlsek. Sama jsem tuto kategorii s Uspéchem
vyuzila, a to ve chvili, kdy mdj borderak Angel
zaal pfi sestavach u nékterych cvikG Stékat
(za coz byl od rozhodcich pfirozené penalizo-
van). Chtéla jsem tento problém ale vyresit jinak,
nez-li za cenu diskvalifikace, ktera by nasledova-
la, pokud bych psa v oficidlni divizi potrestala
za jeho neZadouci chovani, tj .pferusila mu praci
(klidovou pozici, kterou bere jako trest).

Pozor na pretrénovani

Pred kazdou soutéZi ma psovod moznost
zatrénovat si na tanecni ploge, ale to ne-
znamena drtit tam psa donekonecna ce-
lou sestavu znovu a znovu a uz viibec ne
zkouget na posledni chvili docvicit triky,
které pes dokonale nezvlada!

Nejcastéjsi chyby nejen pfi vystoupeni

Pojdme se zaméfit na chyby, kterych se zavodnici dopoustéji
nejen pri soutézi samotné, ale také v tréninku. Vétu ,ten pes

si ze mé déla legraci” mozna slychate i vy casto, ale takhle psi
nepremysli! Pokud'vam tedy na soutézi nezacvici podle vaseho
ocekavani, na viné nejspise bude vase nervozita (na coz pes
prirozené reaguje), anebo to, ze jste ho dostatecné nepfipravili

na vystoupeni.

Vénujte se jen sohé a svému psu

Stejné tak neni dobfe jit na tanecni plochu
s pocitem, Ze tu sestavu urcité zapomenete.
Prirozené Ze je psovod pfi soutéZi nervozni, ale
proc prilévat olej do ohné? Snazte se sousttedit
pouze na svoje vystoupeni, v klidu si rozcvicte

Pokud tedy pozorujete na
svém psu ztratu koncen-
trace, nechte ho provést
cvik ktery miluje, odménite
ho a vycvik ukoncete.

psa, v hlavé si naposled promitnéte celou sesta-
vu a jdéte na plac s pocitem, Ze jste pfipraveni
ukazat rozhod¢im to nejlepsi, co umite... Casto
vidim to, Ze psovod namisto téchto pfiprav sle-
duje vystoupeni ostatnich soutéZicich a snazi se

porovnat jejich vykon s tim, co bude za chvili
predvadét se svym psem on sam, coz ho samo-
ziejmé rozhodi. Jestlize se vam opravdu stane,
Ze zapomenete choreografii, nezoufejte a hlav-
né se snazte pokracovat dal (improvizovat),
neni nic horsiho, nez-li se chytit za hlavu a na-
fikat, Ze jste se prosté ztratili a nevite jak dal.

Nepiijemnym situacim Ize mnohdy
i predchazet

Je dobré mit sebou druhé CD nebo flashku,
na které mate zkopirovanou hudbu pro pfipad,
Ze se vam prvni CD poskrabe. Stejné tak je dob-
ré vzit si do zasoby rekvizity (mi¢, ktery vam pes
mUZe pfi tréninku znicit) anebo nahradni kos-
tym, protoZe v protrzenych silonkach asi moc
dobre plsobit nebudete. Jsou to sice jen drob-
nosti, ale i ty mohou ovlivnit vase vystoupeni
a nakonec rozhodnout o vitézi. Snazte se tedy
poucit ze svych chyb a jak nedavno na postu-
povych zkouskach dogdancingu spravné zkon-
statovala rozhodci Vanda Gregorova pii vyhla-
Seni vysledk( na moji adresu ,,z této dlouholeté
zavodnice si priklad neberte, opét psa natlacila
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do rohu tanecni plochy”, néktefi jsou prosté
opravdu nepoucitelni...

V tréninku budte diisledni, trpélivi
a nevzdavejte nic po prvnim nei-
spéchu

At uz se dogdancingu vénujete sporadicky, ane-
bo chcete mit doma dogdancingového Sampio-
na, vzdy je tfeba byt v tréninku ddsledni, pokud
tedy chcete skutecné dosahnout viditelnych
vysledkd. Cvicte jen kratkou dobu, cca 5 minut,

A pro€ se nezeptat na nase
nejcasttéjsi chyby pfi vystou-
peni zkusené zavodnice a roz-
hod¢i Petry Malé?

Petro, v dogdancingu jsi nejen Uspésnou za-
vodnici, ale také oficialni rozhodci klubu DD
CR a letos jsi posuzovala i MS v rakouském
Salcburku. Jaké to bylo posuzovat takto
velkou akci?

Posuzovat MS v Salcburku byla pro mé velka
Cest. Byla jsem velmi mile potésena, Ze porada-
talé MS oslovili pravé mé jako jednu z rozhod-
¢ich. V poroté se mnou zasedla Emmy Marie Si-
monsen a Donelda Guy - obé maji velmi zvucna
jména nejen jako rozhodci, ale i jako soutéZici.
Posoudit tak vyborné vykony jak v heelworku,
tak i ve freestylu, bylo opravdu velmi obtizné.
Konkurence a vyrovnanost vykond odpovidala
kvalité MS, pficemz systém hodnoceni a pravidla
jsou odligna od pravidel klubu DD CR. Po tfech
dnech za posuzovacim stolem, jsem nasbirala
mnoho zkuSenosti a role rozhodci jsem, dle slov
Emmy a Doneldy, zvladla excelentné.

Jaké jsou nejcastejsi chyby psovodii na sou-
tézich?

Neda se fici, Ze to jsou chyby. U zacinajicich
tymd je to spiSe neznalost a nezkusenost se za-
vodnim prostfedim. Samotny nastup na tanecni
plochu je velmi dileZity, stejné tak jako sestava
a ukonceni poklonou k poroté a divakim. Vyuziti
prostoru, spravny vybér hudby, rozloZeni a zapo-
jeni rekvizit, vhodny vybér kostymu, predvedeni
cviku, aby jej porota dobre vidéla apod. Zacatec-
nici jsou ale pod tlakem ze své premiéry, a tak je
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ale klidné nékolikrat denné a postupné muze-
te dobu vycviku prodluZovat. Nicméné by mélo
vzdy platit, Ze pes musi byt celou dobu udrzo-
van v drive. Casto se stava, Ze psovod trénink
ukonci az tehdy, kdy uz je toho na psa moc a ne-
chce ve vycviku déle pokracovat, a to je Spatné.
Pokud tedy pozorujete na svém psu ztratu kon-
centrace, nechte ho provést cvik, ktery miluje,
odmérite ho a vycvik ukoncete. Stejné tak nechte
cviky psovi dobfe zazit a aZ po té, kdy si bude
opravdu jisty, Ze povel pac znamena zvednutou

Tanec se psem

tlapu, miZete tento cvik zacit ucit i z jinych (téz-
Sich) pozic nez pred psovodem a vedle psovoda.
Také doporucuji psat si tréninkovy denik, do kte-
rého si budete zapisovat nejen pokroky ve vycvi-
ku, ale také zde uvadét nedostatky, které je tieba
dotrénovat. ObvzIasté u Sténat se vam denicek
bude hodit, protoZe vam poslouZi jako dobry
prehled kazdého vaseho malého pokroku. A roz-
hodné neplati pofekadlo - starého psa novym
kouskim nenaucis. Ladislav Mach =
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Par otazek pro...

stradné duleZité, jestli si rady od téch zku3enéj-
Sich, at uz na seminarich, taborech nebo na tre-
ninku, vezmou k srdci.

Nejvétsim nepfitelem zavodniki je asi tré-
ma, kterd je bezesporu svaze a pak i ovlivni
jejich vystoupeni, da se s tim néjak bojovat?
Na tuhle otdzku se neda odpovédét jednoznac-
né, kazdy pes reaguje na nervozitu jinak, jeden
to fesi, druhy ne. Nicméné vétsinou je nervozni
zévodnik, nebot se néceho obava, at uz je to
pamatovani choreografie ¢i neddvéfuje svému
psu, Ze predvede sestavu, tak jak ma a nema se
svym psem takovy kontakt, aby mu mohl véfit.
Kazdy zavodnik by se mél zamyslet nad tim, co
nervozitu zplisobuje. Setkavam se s tim, Ze dost
Casto slychavam od zavodnik tyto véty - nepa-
matuji si sestavu, nemam docviceny cvik, ktery
mam v sestavé, nevim, jestli to dame bez od-

mény, apod. J& sama nervozitu pocituji vZdy, ale
snazim se ji eliminovat. DUleZité je pro mé, aby
miij pes byl v psychické pohodé a rozumél dobie
tomu, co po ném chci.

Jak by mél trénink pred zavody spravné
probihat, aby napfiklad nedoslo k pretré-
novani psa?

Trenink ma byt individualni, dle povahy psa.
Z vlastnich zkuSenosti znam psy, ktefi nemu-
si ani vidét tanecni plochu a zacvici perfektné,
a také znam psy, ktefi maji problémy, pokud se
neseznami s prostfedim. Jsou psi, ktefi vyuZiji
celou dobu treninku, a i poté predvedou sesta-
vu presné a s drivem, a jsou naopak psi, ktefi
si musi v treninku jen pohrat, aby si spojili pro-
stfedi s pozitivnim dojmem. Kazdy by mél svého
psa znat a trénink pfizplsobit jeho potiebam,

tak aby se vzdy na cviceni téSil. A hlavné - vidy
koncete v tréninku, kdyZ to psa nejvice bavi!

Je pravda, Ze starého psa novym kouskim
nenaucis?

Vseobecné je znamo, Ze ve Sténécim véku
a v mladém véku se psi snazeji uci. Je to Cisté
individudlni, i co se tyce plemene. Jinak se bude
ucit border kolie a jinak tfeba tibetska doga.
Pokud mam se svym psem ale dobry vztah zalo-
Zeny na vzajemné divére, jde i starsiho psa s pa-
tfi¢nou davkou trpélivosti naucit novy kousek,
kterého je samoziejmé pes schopen s ohledem
na svUj vék a naro¢nost daného cviku.

Dogdancing je bezesporu disciplina zastou-
pena predevsim Zenami, pfesto jsou v sou-
¢asné dobé hlavnimi dogdancingovymi
hvézdami muzi - sestavy Szukalka, Curtise
a Thiery jsou vzdy opravdu originalni a vtip-
né. Je skoda, Ze u nas muzi dogdancingem
spiSe opovrhuji. Zacatkem zafi pofadas ne-
oficialky Kral freestylu, ve které bude ote-
viena kategorie i pro muze... Kolik je pfihla-
Senych tym{ a na co se mlizeme tésit?
BohuZel u nas je dogdancing opravdu doménou
pouze Zen, coZ je velkd Skoda, pravé zminovana
jména Thiery, Curtis nebo Szukalek jsou diikazem
toho, Ze dogdancing je vhodny i pro muze. Uspé-
chy téchto zvucnych jmen mluvi za v3e, a pred je-
jich uménim smekém pomysIny klobouk. Propra-
cované sestavy jako mél Szukalek pred péti lety
by mohly sméle konkurovat i na dnesnich vrcho-
lovych akcich a pravem by patfily mezi nejlepsi.
O sestavach Curtise, kterému se dafi s vice psy
drzet krok s absolutni $pickou, mluvi za vse. Thiery
je dnesni muzskou ikonou dogdancingu a to, Ze
to muZi umi na tanecnim parketu rozbalit, doka-
zal na letodnim MS, kdy se stal mistrem svéta jak
v heelworku, tak i ve freestylu. Dvojnasobny mistr
svéta je tedy muz! KdyZ jsem letos chystala druhy
rocnik Krale freestylu, napadla mé myslenka ote-
Vit i kategorii pro muze. Na startovni listiné mame
pét muzskych tym{ a moc se na jejich sestavy té-
$im. A kdo vi, tfeba se pravé na této soutézi zrodi
nova muzska ikona nejen ceského dogdancingu...
Diky za rozhovor
Lucie Smolikova m
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